
 
FRIED GREEN 

TOMATOES 
 

 

 

Chorégraphes : Elvy, Bruno Penet & Isabelle Dréau  

Description : 32 comptes – 4 murs - 1 restart – 23 septembre 2023 

Niveau : Débutant – BPM : 125  

Musique : Fried Green Tomatoes – Roman Alexander (3,22) 

Intro : 32 temps 

 
1-8  TOE STRUT BACK R, TOE STRUT L TOGETHER, TRIPLE STEP FWD R, STEP L, SCUFF R 

1-2 Poser pointe PD derrière, abaisser talon PD, 

3-4 Poser pointe PG à côté du PD, abaisser talon PG, 

5&6 Poser PD devant, ramener PG à côté du PD, poser PD devant, 

7-8 Poser PG devant, donner un coup de talon D à côté du PG, 

  

9-16  ¼ JAZZBOX R, STEP SIDE R, TOUCH L, LARGE STEP SIDE L, STEP TOGETHER R  

1-2  Croiser PD devant PG, poser PG derrière, 

3-4 ¼ Tour à D Poser PD à D, croiser PG devant PD,  

5-6 Poser PD à D, toucher PG à côté du PD, 

7-8 Poser PG à G (grand pas), ramener PD à côté du PG, (3h00) 

 * Restart sur le 5ème mur 

     

17-24  STEP L, SCUFF R, STEP R, SCUFF L, ROCK STEP L FWD, BACK L, STOMP UP R 

1-2 Poser PG devant, donner un coup de talon D à côté du PG, 

3-4 Poser PD devant, donner un coup de talon G à côté du PD, 

5-6 Poser PG devant, revenir en appui sur le PD, 

7-8 Poser PG derrière, frapper PD à côté du PG sans le poser, 

 

25-32  VINE TO R, TOUCH L, ½ RUMBA FWD, STOMP UP R   

1-2  Poser PD à D, croiser PG derrière PD,  

3-4 Poser PD à D, toucher PG à côté du PD, 

5-6 Poser PG à G, ramener PD à côté du PG,  

7-8 Poser PG devant, frapper le sol avec le PD sans le poser. 

 

* Restart  

5ème mur: Faire les 16 premiers comptes (commence sur le mur de 12h et redémarre sur le mur de 3h) 

 

* Final :  

Au 12ème mur : ajouter un Stomp PD devant 

 
 

Légende : PD = pied droit - PG = pied gauche - D = droite - G = gauche – PDC = poids du corps 

REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !!  

 

 
Présentée le Samedi 23 Septembre 2023 – Bal organisé par les “Smooky Boots” – Moulins (03000) 

 

 

 
 

 


